
efJe<eÙe-metÛeer

1. efnvot jepÙeMeem$e : DeefYeØeeÙe, heefjYee<ee, ue#eCe SJeb cenòJe 1-8

jepÙeMeem$e keâe DeefYeØeeÙe, jepÙeMeem$e keâer heefjYee<eeSb, ØeeÛeerve efnvot jepÙeMeem$e
kesâ ue#eCe, efnvot jepÙeMeem$e keâe cenòJe~

2. efnvot jepÙeMeem$e : mJe¤he, veeceeefYeOeeve SJeb DeOÙeÙeve-œeesle 9-28

jepÙeMeem$e keâe mJe¤he, efnvot jepÙeMeem$e : veeceeefYeOeeve, efnvot jepÙeMeem$e keâe
efJe<eÙe-œeesle, meeefneqlÙekeâ œeesle, hegjeleeeqòJekeâ œeesle, Ùee$ee-efJeJejCe~

3. jepÙe : DeJeOeejCee, Glheefòe SJeb Øekeâej 29-58

jepÙe keâer Glheefòe, owJeerÙe Glheefòe keâe efmeæevle, Dejepekeâ Je j#eecetuekeâ efmeæevle,
Meeqkeäle Je Ùegæ cetuekeâ efmeæevle, ceelmÙe-vÙeeÙe Je meceÙeJeeo keâe efmeæevle,
DeveJejle efJekeâemeJeeoer efmeæevle, jepÙe kesâ efJeefJeOe ¤he DeLeJee Øekeâej~

4. jepÙe : veeieefjkeâlee, GösMÙe SJeb keâeÙe& 59-69

jepÙe kesâ GösMÙe, jepÙe kesâ keâeÙe&, jepeveereflekeâ Je ØeMeemeefvekeâ keâeÙe&, Je=nod
pevemecegoeÙe keâe j#eCe, meeceeefpekeâ De#egCCelee Je JeCee&ßece-Oece& keâe Devegheeueve,
Deee|Lekeâ mecheVelee nsleg efvee|o„ keâeÙe&, Oeee|cekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ keâeÙe&, keâjeOeeve SJeb
jepekeâes<eerÙe mebÛeueve, efMe#eCe-JÙeJemLee, vÙeeefÙekeâ keâeÙeeX keâe efveieceve, ueeskeâeshekeâejer
keâeÙeeX keâe mebyeueve, Devleje&pÙeerÙe ØeieeÌ{lee keâe mecegVeÙeve~

5. jepÙe : DeefveJeeÙe& leòJe, mecØeYeglee SJeb Oece& keâer DeJeOeejCee 70-87

mJeeceer DeLeJee jepee, DeceelÙe, peveheo, ogie& DeLeJee hegj, keâes<e, yeue, mesvee Ùee
oC[, megùo DeLeJee efce$e, jepÙe kesâ mehleebieeW keâer heejmheefjkeâ efveYe&jlee, ØeeÛÙe
mehleebie-efmeæevle keâe heeMÛeelÙe jepÙe-efÛevleve Oeeje ceW ØeJeen, jepÙe keâer mecØeYeglee,
jepÙe Deewj Oece& keâer DeJeOeejCee~

6. Devleje&pÙeerÙe mecyevOe SJeb ketâšveerefle 88-102

<ee[diegCÙe-veerefle, ceC[ue-efmeæevle, efJeefpeieer<eg Me$eg-jepÙe, efce$e-jepÙe, ceOÙece
jepÙe, Goemeerve jepÙeotle SJeb ieghleÛej-JÙeJemLee, ketâšveerefle~

7. ve=helev$e DeLeJee jepelev$e 103-131

jepeheo kesâ efueS efveOee&efjle ÙeesiÙeleeSB, jepee keâe efveJee&Ûeve SJeb jepÙeeefYe<eskeâ,
jepeheo nsleg ØeefMe#eCe SJeb mebj#eCe, jepee kesâ oeefÙelJe SJeb MeeqkeäleÙeeB, jepeheo keâe
osJelJe SJeb DeeoMe&~



8. ØeefleefveefOe mebmLeeSB SJeb ueeskeâcele 132-158

meYee keâe mebie"ve SJeb keâeÙe&, meYee kesâ keâeÙe&, meefceefle keâe mebie"ve SJeb keâeÙe&, meYee
Deewj meefceefle keâe meehesef#ekeâ cenòJe, efJeoLe-ØeefleefveefOe-mebmLee, heefj<eod-ØeefleefveefOe
mebmLee, heewjpeeveheo, heewj-peeveheo kesâ keâeÙe&, ØeeÛeerve Yeejle ceW pevecele Ùee ueeskeâcele
keâe cenòJe, pevecele Ùee ueeskeâcele keâe leelheÙe& SJeb Øekeâej~

9. ØeeÛeerve YeejleerÙe ceeqv$eheefj<eod 159-173

ceeqv$eheefj<eod keâer Glheefòe SJeb efJekeâeme, ceeqv$eheefj<eod keâe mebie"ve, ceeqv$eheefj<eod keâer
keâeÙe&ØeCeeueer, ceeqv$eheefj<eod kesâ DeefOekeâej SJeb MeeqkeäleÙeeB, ceeqv$eheefj<eod keâe cenòJe~

10. ØeeÛeerve YeejleerÙe Meemeve ØeCeeueer-Ssefleneefmekeâ meJex#eCe 174-198

ceewÙe&Ùegieerve ØeMeemeefvekeâ-JÙeJemLee, kesâvõerÙe ØeMeemeve, ØeevleerÙe Meemeve, peveheoerÙe
Meemeve, heewj Ùee veiej ØeMeemeve, «eecÙe Meemeve ØeCeeueer, ieghleÙegieerve ØeMeemeefvekeâ
JÙeJemLee, kesâvõerÙe ØeMeemeve, ÙegJejepe Yeóejkeâ Je ÙegJejepe, ØeevleerÙe Meemeve,
peveheo Ùee efJe<eÙe keâe ØeMeemeve, veiej-ØeMeemeve, «eece ØeMeemeve, Ûeesue ØeMeemeefvekeâ
JÙeJemLee, kesâvõerÙe ØeMeemeve~

11. YeejleerÙe mewvÙe yeue SJeb Ùegæ veerefleÙeeB 199-213

mewvÙe-JÙeJemLee keâe GodYeJe SJeb efJekeâeme, mewefvekeâ-ÙeesiÙeleeSB, mewefvekeâeW kesâ Øekeâej,
mewefvekeâ heoeefOekeâejer, Ùegæ-efJe<eÙekeâ Mem$eem$e, Ùegæ efJe<eÙekeâ veerefleÙeeB, ØeeÛeerve
Yeejle ceW ieghleÛej-JÙeJemLee~

12. ØeeÛeerve Yeejle ceW keâjeOeeve ØeCeeueer SJeb JÙeÙe-ceoW 214-219

keâjeOeeve efJe<eÙekeâ efmeæevle, keâjeOeeve kesâ heoeefOekeâejer SJeb keâj keâer oj efveOee&jCe,
keâjeOeeve kesâ efJeefJeOe ¤he, jepÙe keâer JÙeÙe-ceoW~

13. ØeeÛeerve YeejleerÙe ieCejepÙe 220-232

ieCejepÙeeW keâe GodYeJe SJeb efJekeâeme, ieCejepÙeeW keâer ØeMeemeefvekeâ-JÙeJemLee, keâeÙe&heeefuekeâe
JÙeJemLee, JÙeJemLeeefhekeâe-JÙeJemLee, YeejleerÙe ieCejepÙeeW keâer meceeueesÛevee~

14. ØeeÛeerve YeejleerÙe vÙeeefÙekeâ-ØeMeemeve lev$e 233-244

efJeefOe kesâ œeesle, vÙeeÙeheeefuekeâe keâe mebie"ve, vÙeeefÙekeâ-Øeef›eâÙee, ØeeÛeerve YeejleerÙe,
jepeveereflekeâ efJeÛeej SJeb mebmLeeSB~



efJe<eÙe metÛeer
1. YeejleerÙe mebmke=âefle, Øeke=âefle SJeb efJeMes<eleeSB 1-13

Yeewieesefuekeâ Skeâlee, jepeveweflekeâ Skeâlee, meebmke=âeflekeâ Skeâlee, Oeee|cekeâ Skeâlee, Yee<eeiele
Skeâlee, efveJeeefmeÙeeW keâer Skeâlee, YeejleerÙe mebmke=âefle keâer efJeMes<eleeSB~

2. JeCe&JÙeJemLee 14-33
JeCeexlheefòe kesâ efJeefYeVe efmeæevle, JeCe&JÙeJemLee-Ssefleneefmekeâ ›eâce, $e+iJewefokeâ keâeue,
Gòej Jewefokeâ keâeue, Gheefve<eod leLee met$ekeâeue, cenekeâeJÙe SJeb mce=eflekeâeue, JeCeeX kesâ
Oece& leLee efJeMes<eeefOekeâej, JeCe&JÙeJemLee keâe cenòJe~

3. peeefle-JÙeJemLee 34-48
peeefle keâe DeLe&, peeefle ØeLee keâe GodYeJe : efmeæevle, hejchejeiele efmeæevÙe Ùee owJeer
efmeæevle, yeÇeÿeCeJeeoer efmeæevle, Oeee|cekeâ efmeæevle, JÙeeJemeeefÙekeâ efmeæevle, ØepeeleerÙe
efmeæevle, efJekeâemeJeeoer efmeæevle, JeCe& efmeæevle, meebmke=âeflekeâ efceueve keâe efmeæevle,
Yeewieesefuekeâ efmeæevle, peeefle-ØeLee kesâ keâeÙe&, peeefle-ØeLee keâe efJekeâeme, peeefle Deewj
Ghepeeefle leLee Ghepeeefle keâe efJekeâeme, peeefle SJeb JeCe& ceW Devlej, peeefle Deewj Jeie& ceW
Devlej~

4 . Deeßece JÙeJemLee 49-70
Deeßece heeueve JÙeJemLee, Deeßece JÙeJemLee, Ssefleneefmekeâ ›eâce, $e+iJewefokeâ keâeue,
yeÇÿeÛeÙe& leLee ie=nmLe, Gòej Jewefokeâ keâeue Gheefve<eod leLee met$ekeâeue, cenekeâeJÙe SJeb
mce=eflekeâeue, ie=nmLeeßece, ef$e$e+Ce-$e+ef<e$e+Ce, osJe$e+Ce leLee efhele=$e+Ce~

5. heg®<eeLe& 71-82
Oece&, Oece& kesâ œeesle, Oece& kesâ henuet, meeJe&Yeewefcekeâ henuet, ceeveJe Oece&, meeceeefpekeâ
henuet, JeCe& Oece&, Deeßece Oece&, kegâue Oece&, Ùegie Oece&, jepe Oece&, mJeOece&, DeLe&, keâece,
keâece kesâ oes he#e, ieerlee keâe cele, cees#e, cees#e Deewj hejceyeÇÿe, cees#e Øeeefhle kesâ DeeOeej,
cees#e keâe cenòJe, heg®<eeLe& keâe heejmheefjkeâ mecyevOe, heg®<eeLe& keâe cenòJe~

6. mebmkeâej 83-104
ØeÙeespeve, mebmkeâejeW keâe GösMÙe, ØeejeqcYekeâ ke=âlÙe, mebmkeâejeW keâe cenòJe~

7. heefjJeej 105-111
ØeeÛeerve Yeejle ceW heefjJeej mebmLee keâe efJekeâeme, heefjJeej ceW meomÙeeW keâer eqmLeefle, heefjJeej
kesâ meomÙeeW ceW heeefjJeeefjkeâ mecyevOe~



8. ØeeÛeerve Yeejle ceW efMe#ee SJeb ØecegKe kesâvõ 112-133
efMe#ee keâe DeLe&, efMe#ee kesâ GösMÙe, heefJe$elee keâe cenòJe, Meejerefjkeâ #ecelee keâe
efJekeâeme, ieeÙe$eer cev$e keâe cenòJe, JÙeeqkeälelJe keâe efJekeâeme , meeceeefpekeâ GòejoeefÙelJe
kesâ Øeefle mepeielee, veeieefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ keâòe&JÙeeW keâe %eeve, [e@. jepeyeueer heeC[sÙe
kesâ Devegmeej, ØeeÛeerve efMe#ee keâer efJeefMe„leeSB, efMe#ee keâe ØeejcYe, GheveÙeve mebmkeâej
yeeefuekeâeDeesb keâe GheveÙeve, yeÇÿeÛeÙe& Deeßece kesâ efveÙece, ieg®kegâue (DeeÛeeÙe& kegâue) ceW
efMe#ee-JÙeJemLee, meceepe ceW DeeÛeeÙe& keâe mLeeve, DeeÛeeÙe& keâe efMe<Ùe kesâ Øeefle JÙeJenej,
DeeÛeeÙe& keâer ÙeesiÙelee Deewj keâòe&JÙe, DeeÛeeÙe& (ieg®) leLee efMe<Ùe keâe mecyevOe, efMe#ee
kesâ DeefOekeâejer leLee efMe<Ùe keâer ÙeesiÙelee, efMe#ee ceW peeefle keâe Yeso-leòJe, efMe<Ùe kesâ
keâòe&JÙe Deewj DeeÛeeÙe&, DeeÛeeÙe& keâer DeeÙe, hee"dÙe-efJe<eÙe, DevegMeemevenerve Deewj
GöC[ Úe$e kesâ Øeefle DeeÛeeÙe& keâe JÙeJenej, efMe#eCe-keâeue ceW DeJekeâeMe~

9. efJeJeen 134-153
efJeJeen keâer DeeJeMÙekeâlee SJeb DeefveJeeÙe&lee, efJeJeen-Skeâ Oeee|cekeâ mebmkeâej, efJeJeen keâe
GösMÙe, efJeJeen Øekeâej, efJeJeen ceW ÛeÙeve SJeb efve<esOe~

10. ØeeÛeerve Yeejle ceW veejer keâer eqmLeefle 154-164
$e+iJewefokeâ keâeue, Gòej Jewefokeâ keâeue, Gheefve<eod leLee met$ekeâeue, cenekeâeJÙe Deewj
mce=eflekeâeue~

11. oeme ØeLee 165-180
Jewefokeâ Ùegie, ceewÙe& keâeue, mce=efle keâeue, ieghlekeâeue leLee ieghleesòejkeâeue ceW oeme ØeLee
keâe mJe®he, ieghleesòejkeâeue~

12. jepÙe : DeJeOeejCee, Glheefòe SJeb Øekeâej 181-213
jepÙe keâer Glheefòe, owJeerÙe Glheefòe keâe efmeæevle, Dejepekeâ Je j#ee cetuekeâ efmeæevle,
ceelmÙevÙeeÙe Je meceÙeJeeo keâe efmeæevle, DeveJejle efJekeâemeJeeoer efmeæevle, jepÙe kesâ
efJeefJeOe ®he DeLeJee Øekeâej~

13. ve=helev$e DeLeJee jepelev$e 214-246
jepelev$e keâe GodYeJe, jepeheo kesâ efueS efveOee&efjle ÙeesiÙeleeSB, jepee keâe efveJee&Ûeve SJeb
jepÙeeefYe<eskeâ, GòejeefOekeâej kesâ efveÙece, jepeheo kesâ Øekeâej, jepeheo kesâ efueS
DeefYe<eskeâ, jepeheo nsleg ØeefMe#eCe SJeb mebj#eCe, jepee kesâ oeefÙelJe SJeb MeeqkeäleÙeeB,
jepeheo keâe osJelJe SJeb DeeoMe&~

14. ØeeÛeerve YeejleerÙe ceeqv$eheefj<eod 247-263



ceeqv$eheefj<eod keâe mebie"ve, ceeqv$eheefj<eod keâer keâeÙe&ØeCeeueer, ceeqv$eheefj<eod kesâ DeefOekeâej
SJeb MeeqkeäleÙeeB, ceeqv$eheefj<eod keâe cenòJe~

15. ØeeÛeerve YeejleerÙe ieCejepÙe 264-277
ieCejepÙeeW keâe GodYeJe SJeb efJekeâeme, ieCejepÙeeW keâer ØeMeemeefvekeâ-JÙeJemLee, keâeÙe&heeefuekeâe
JÙeJemLee, YeejleerÙe ieCejepÙeeW keâer meceeueesÛevee~

16. ØeeÛeerve Yeejle ceW keâjeOeeve ØeCeeueer SJeb JÙeÙe-ceoW 278-284
keâjeOeeve efJe<eÙekeâ efmeæevle, keâjeOeeve kesâ heoeefOekeâejer SJeb keâj keâer oj efveOee&jCe,
keâjeOeeve kesâ efJeefJeOe ®he, jepÙe keâer JÙeÙe-ceoW~

17. ßesCeer Deewj efveiece 285-298
ßesCeer keâe DeLe&, GodYeJe Deewj efJekeâeme, ßesefCeÙeeW keâe efJekeâeme, mewvOeJe Deewj Jewefokeâ Ùegie
ceW ßesefCeÙeeB, peelekeâ keâeue keâer ßesefCeÙeeB, ØeejeqcYekeâ Oece&-met$e keâeue ceW ßesCeer-mebie"ve
(F&.het. 500-300), cenekeâeJÙe ceW ßesCeer mebie"ve, keâewefšuÙe kesâ meceÙe ceW ßesCeer-
mebie"ve (F&.het. 500-300), kegâ<eeCe keâeue ceW ßesCeer mebie"ve, ieghlekeâeue ceW ßesefCeÙeeW
keâe efJekeâeme (400 F&.-700 F&.), hetJe& ceOÙekeâeue ceW ßesefCeÙeeW keâer eqmLeefle (800
F&.-1200 F&.), oef#eCe Yeejle ceW ßesefCeÙeeB~


