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1 jk"V ªh; lqj{kk dh vo/kkj.kk 1-11
jk"Vªh; lqj{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkA

2 jk"V ªh; 'kfDr dh vo/kkj.kk 12-28
jk"Vªh; 'kfDr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] jk"Vªh; 'kfDr ds rRo] jk"Vªh; 'kfDr ds ewrZ rRo]
Hkwxksy] izkÑfrd lalk/ku] tula[;k] vkfFkZd 'kfDr] lSfud {kerk] jk"Vªh; 'kfDr ds
vewrZ rRo] fopkj/kkjk ,oa fons'k uhfr] jk"Vªh; pfj= rFkk eukscy] usr̀Ro] lkekftd
lqlaxrk] ljdkj ds izdkj] turk dk leFkZu] lSU; 'kfDr rFkk vUrjkZ"Vªh;
jktuhfrA

3 'kfDr&larqyu % jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kk ds oSdfYid izfr:i 29-43
ds :i esa
'kfDr&larqyu fl)kUr dh O;k[;k] 'kfDr larqyu ds izdkj] 'kfDr larqyu dh
vUrfuZfgr ekU;rk,a] 'kfDr larqyu LFkkfir djus ds lk/ku] larqyu /kkjd ;k
jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kk ds fy, 'kfDr lUrqyu dh mi;ksfxrk] ledkyhu
le; esa 'kfDr lUrqyu dh izklafxdrkA

4 lkewfgd lqj{kk % jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kk ds oSdfYid izfr:i 44-57
ds :i esa
lkewfgd lqj{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] lkewfgd lqj{kk dh lQyrk ds ewyHkwr rRo]
lkewfgd lqj{kk ds fopkj dk fodkl] la;qDr jk"Vª la?k dh lkewfgd lqj{kk O;oLFkk dk
dk;Z:i] lkewfgd lqj{kk vkSj lkewfgd izfrj{kk] orZeku es a lkewfgd lqj{kk dh lkFkZdrkA

5 fu%'kL=hdj.k ,oa 'kL=&fu;a=.k% jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kk ds 58-76
oSdfYid izfr:i ds :i esa
fu%'kL=hdj.k% vFkZ] 'kL=&fu;a=.k dk vFkZ] fu%'kL=hdj.k rFkk 'kL=&fu;a=.k esa
vUrj] fu%'kL=hdj.k rFkk 'kL=&fu;a=.k jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kk L=krsth ds
:i esa] f}rh; fo'o ;q) ds ckn fu%'kL=hdj.k vkSj 'kL=&fu;a=.k dh fn'kk esa fd;s
x;s iz;kl] lu~ 1945&1970 rd fu%'kL=hdj.k rFkk 'kL=&fu;a=.k dh fn'kk esa
iz;kl] 1971 ls ysdj vc rd fu%'kL=hdj.k ,oa 'kL=&fu;a=.k] ls lEcfU/kr fd;s
x;s lkFkZd iz;kl] fu%'kL=hdj.k rFkk 'kL=&fu;a=.k dh leL;k,aA

6 xqV fujis{krk % fodkl'khy jk"Vªks a dh lqj{kk ds oSdfYid izfr:i ds 77-90
:i esa
xqVfujis{krk dh ifjHkk"kk] xqVfujis{krk jk"Vªh; fgrksa dh lqj{kk L=krsth ds :i esa]
xqVfujis{krk dh ledkyhu izklafxdrkA

7 {ks=h; lg;ksx laxBu % jk"Vªh; ,oa {ks=h; lqj{kk ds oSdfYid izfr:i 91-108
ds :i esa
{ks=h; lg;ksx laxBuksa dh mi;ksfxrk] izeq[k {ks=h; lg;ksx laxBu] vjc yhx] vÝhdh
,drk laxBu 1963] mŸkjh vVykafVd laf?k laxBu] vesfjdh jkT;ksa dk laxBu]
nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ laf/k laxBu&lhVks 1954] cxnkn le>kSrk&ls.Vks] okjlk
le>kSrk&1955&91] nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ jk"Vªks a dh la[;k ,fl;ku ¼1967½] nf{k.k
,f'k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu ¼lkdZ½A

8 Hk;knksgu % jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kk ds oSdfYid izfr:i ds :i esa  109-120
izfrjks/kdrk dh ifjHkk"kk] Hk;knksgu ds rRo] Hk;knksgu ds izdkj] Hk;knksgu ;k izfrjks/kdrk
dh L=krsth dk fodkl] Hk;knksgu dh L=krsth ds ek/;e ls jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; lqj{kkA



9 vUrjkZ"V ªh; vkradokn % vo/kkj.kk ,oa vk;ke 121-130
vkradokn dk vFkZ] vkradokn dh ifjHkk"kk] vkradokn ds dkj.k] vkradokfn;ksa ds
dk;Z] vkradokn ds izdkj] fo'o ds izeq[k vkradoknh laxBu] Hkkjr esa vkradokn]
iwokZRrj {ks= esa vkradokn] cksMksyS.M vkUnksyu] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; vkradokn
dk lek/kkuA

10 foIyo ,oa izfrfoIyo % vo/kkj.kk ,oa vk;ke 131-137
ØkfUr] lSU; fonzksg ;k "kM;U=] foIyo] foIyo dh ifjHkk"kk] foIyo dh fo'ks"krk;sa]
foIyo dh lQyrk ds fy, vk/kkjHkwr rRo] izfrfoIyo] izfrfoIyo dhs lQyrk ds
vk/kkjHkwr rRo] izfrfoIyoh dk;Z okfg;k¡A

11 Hkw&jktuhfr] Hkw&L=krsth % Hkkjr dh ;q) dkS'kykRed fLFkfr 138-142
Hkw&L=krsth] Hkkjr dh ;q) dkS'kykRed fLFkfrA

12 Hkkjr ikfdLrku lEcU/k 143-157
vesfjdh&ikd xBcU/ku ,oa Hkkjr&ikd lEcU/k] flU/kq unh ds ikuh ds cVokjk] lhek
fookn ,oa Hkkjr&ikd lEcU/k] lu~ 1962 dk ;q) ,oa ikfdLrku] vkBosa n'kd esa
Hkkjr&ikd lEcU/k] d'ehj leL;k] dkjfxy la?k"kZ vkSj mlds ckn Hkkjr&ikd lEcU/kA

13 Hkkjr&phu lEcU/k 158-167
Hkkjr phu ds lEcU/kksa dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe] phu vkSj Hkkjr esa lhek fookn rFkk
nksuksa esa ;q) dh fLFkfr] Hkkjr phu ;q) 1962] 1978 ls orZeku le; rd
Hkkjr&phu lEcU/k&laokn dkyA

14 Hkkjr dh ijek.kq uhfr rFkk fodYi 168-176
phu dk ijek.kq ijh{k.k ,oa Hkkjrh; ijek.kq uhfr] ijek.kq vizlkj laf/k ds izfr Hkkjr
dh uhfr] 1968] Hkkjr dk 'kkafriw.kZ ijek.kq ijh{k.k 1974] Hkkjr dk ijek.kq fl)kUrA

15 ikfdLrku dh ijek.kq uhfr vkSj mldk Hkkjrh; lqj{kk ij izHkko 177-183
16 fgUn egklkxj rFkk Hkkjrh; lqj{kk 184-193

fgUn egklkxj dk egRo] fgUn egklkxj esa egk'kfDr;ksa dh izfr}fUnrk] fgUn
egklkxj 'kkafr {ks= ds :i esa] fgUn egklkxj ,oa Hkkjrh; lqj{kkA

17 Hkkjr dh j{kk uhfr 194-202
izFke dky&1947&1962 rd] f}rh; dky&1962&1971 rd] r`rh; dky&1971 ls
orZeku le; rdA

18 fons'k] j{kk ,oa vkfFkZd uhfr;ksa esa ijLij vUrj&fuHkZjrk 203-205
19 Hkkjr dh foKku ,oa izk|kSfxdh {kerk 206-211

jk"Vªh; j{kk ds fy, Hkkjr ds oSKkfud ,oa izk|kSfxdh vk/kkj] Hkkjr ds fy, lesfdr
foKku uhfr dh vko';drk] Hkkjr dh izfrj{kk vkS|ksfxdhdj.k rFkk miyfC/k;k¡A

20 Hkkjr dh vkUrfjd lqj{kk leL;k,¡ 212-218
jk"Vªh; j{kk ds fy, Hkkjr ds oSKkfud ,oa izk|kSfxdh vk/kkj] Hkkjr ds fy, lesfdr
foKku uhfr dh vko';drk] Hkkjr dh izfrj{kk vkS|ksfxdhdj.k rFkk miyfC/k;k¡A

21 Hkkjr dh j{kk rS;kjh 216-225
l'kL= lsuk,a] LFky lsuk] ukS lsuk] uHk lsukA

22 'kL= lgk;rk ,oa 'kL= O;kikj dk rr̀h; fo'o ds ns'kksa ij izHkko 226-239
rr̀h; fo'o ij 'kL= O;kikj ,oa 'kL= lgk;rk dk izHkko] milagkjA
lUnHkZ xzUFk lwph 240-244
ifjf'k "V 245-250


